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Resumen

El género dalia (Asteraceae: Coreopsideae) conformada por 42 especies caracterizadas por su
amplia diversidad en tamafio, forma y color de sus inflorescencias, son muy apreciadas para
uso ornamental y aporte nutricional. El objetivo de esta contribucion es difundir la descripcién
morfoldgica y nutricional de Yaretzi, una variedad de dalia idonea para flor de corte 0 maceta.
La planta de esta variedad posee diametro de tallo de 13.6 mm, 11.29 nudos, 5.78 ramas, 90.16
dias a floracion, 14.75 flores, 350.86 g de peso de raices, 6.97 raices, 3.4 mm de diametro
de pedinculo y capitulos (didmetro= 112.36 mm, 138.22 ligulas y 170 g de peso). Entre las
principales caracteristicas fisicoquimicas de las flores liguladas presentan 5.83 °Brix, 7.81% de
acido malico, 5.01 mg 100 g™ de vitamina C y 0.08 mg 100 g™ de clorofila. Asimismo, 1.46 mg kg™
de antocianinas totales, 0.05 mg EB-caroteno g™ (carotenoides totales), fenoles totales (31.52 mg
GAE g), capacidad antioxidante (60.63 y 177.42 pmol TE g™, FRAP, ABTS, respectivamente),
componentes de color (parte inferior y superior de la ligula) L*= 67.07-73.29, C*= 55.46-53.44,
°h= 24.19-23.31. Entre los minerales, se destaca la alta concentracién de Fe** y Zn**, ambos
nutrientes son esenciales en la salud humana. Por otro lado, las raices tuberosas se destacaron
por poseer alrededor de 24% de inulina, un carbohidrato con un papel promisorio como prebidtico.
Estos resultados coadyuvan a la diversificacion de la dalia, un recurso fitogenético endémico y
microendémico de México.
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La dalia o acocoxochitl (Dahlia spp.) (Asteraceae:Coreopsideae) es un género de plantas
conformada por 42 especies (ADS, 2024) y de acuerdo con multiples investigaciones alrededor
de 35 especies son endémicas y microendémicas de México (Garcia-Gonzalez et al., 2024). Esta
planta presenta una morfologia diversa y compleja, incluyendo sus inflorescencias con multiples
flores liguladas (Hernandez-Epigmenio et al., 2022), atractivas como flor de corte, maceta o para
el disefio y establecimiento de jardines (Rivera-Espejel et al., 2019).

Hay evidencia del consumo de raices tuberosas y flores liguladas de dalia en diversas regiones
de Mesoamérica como producto en fresco o en preparaciones (Rivera-Espejel et al., 2019). Estos
Organos vegetales se caracterizan por su contenido de inulina, nutrientes minerales y compuestos
bioactivos (Rivera-Espejel et al., 2019; Garcia-Gonzalez et al., 2024). Por otro lado, la dalia desde
1784 ha sido uno de los géneros de plantas con mayor manipulacion genética, ya que nivel mundial
se reportan alrededor de 65,000 variedades (Hernandez-Epigmenio et al., 2022).

En México, el catalogo nacional de variedades vegetales (CNVV) reporté solo 36 variedades de
dalia. Este panorama es preocupante si se considera a este género de plantas como la flor nacional
desde 1963. Ademas, la destruccién de su habitat por las actividades antropogénicas y cambio
climatico pueden ser factores que ponen en riesgo de extincién a este grupo de plantas, un recurso
fitogenético de México.

En ese contexto, se han realizado multiples esfuerzos entre organismos publicos, organizaciones
civiles y la Universidad Autonoma Chapingo (UACH) para conservar de forma in situ y aprovechar
este importante recurso fitogenético mediante la obtencion de variedades con uso ornamental
y alimenticio. Para ello, la UACH a través del proyecto interinstitucional de la ‘conservacién
y aprovechamiento sustentable de la dalia, nuestra flor nacional’ con clave de identificacién
VUSNITT/15/GEN/07474 de la Red Dalia, del Sistema Nacional de Inspeccién y Certificacion de
Semillas de México (SNICS), ha permitido la obtenciény liberacién reciente de diversas variedades,
incluyendo Yaretzi (Dahlia x hortorum) (Figura 1).

Figura 1. De izquierda a derecha, planta adulta, tallo, capitulo floral y raices tuberosas de Yaretzi (Dahlia
x hortorum), una variedad para flor de corte o maceta generada en la Universidad Auténoma Chapingo.

La liberacién de nuevas variedades vegetales, incluyendo la dalia, debe incluir informacion sobre
el contenido de nutrientes minerales y compuestos bioactivos que permita revalorizar y diversificar
el uso de esta especie ornamental. Por lo tanto, el objetivo de esta contribucién es difundir la
descripcion morfolégica y nutricional de Yaretzi, una variedad de dalia para flor de corte o maceta
generada en la UACH.
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Origen de la variedad de dalia Yaretzi

Este trabajo se realizd6 en el campo experimental “San Martin” del Departamento de Fitotecnia
(UACH) (19° 29’ 23” latitud norte; 98° 53’ 37" longitud oeste), con altitud de 2 246 m, temperatura y
precipitacion media anual de 15.6 °C y 608 mm, respectivamente. Para la obtencion de esta
variedad en 2017 se sembraron en campo y en condiciones de polinizacion libre, una poblacion de
500 genotipos de dalias (Dahlia x hortorum) obtenidas del banco de germoplasma de la UACH. Al
final del ciclo, se colecto la semilla de los genotipos seleccionados y se obtuvo una poblacion de
familias de medios hermanos (FMH), colocados por separado en bolsas de papel y conservadas en
un sitio fresco y seco.

En el afio 2018 con base al color de ligula, diametro del capitulo, forma de capitulo, altura de planta
y tipo de hoja se describieron 50 semillas de cada poblacion de FMH en condiciones de polinizacién
libre. Como resultado, se obtuvieron dos genotipos (DHEFCHMII-01 y DHEFCHMII-12), empleados
como parentales en las cruzas reciprocas (DHEFCHMII-01 x DHEFCHMII-12) y (DHEFCHMII-12 x
DHEFCHMI-01), respectivamente.

Al final del ciclo, se colectaron las semillas de cada parental y se almacenaron en bolsas de papel.
En 2019 se realiz6 la evaluacion (altura de planta, color y numero de flores liguladas, tipo, diametro
y disposicion del capitulo, asi como la longitud del pedunculo) y seleccion de las plantas
sobresalientes obtenidas en las cruzas reciprocas del ciclo anterior (progenie F1).

Posteriormente, en 2020, las raices tuberosas se utilizaron para obtener esquejes, los cuales se
enraizaron de forma directa y cultivaron con el objeto de realizar la caracterizacion de la variedad de
interés denominada Yaretzi, evaluando su distincion, homogeneidad, estabilidad y los descriptores
de color se evaluaron con la carta de colores indicada por la Royal Horticultural Society.

En 2021 se realiz6 la propagacion por esquejes de la variedad seleccionada por sus caracteristicas
deseables, homogéneas y estables. En ese mismo afo se realiz6é la descripcion de la variedad
denominada Yaretzi de acuerdo con los criterios considerados por la Unién Internacional para la
Proteccion de Obtenciones Vegetales, en la guia técnica TG/226/1 (UPOV, 2006), donde se
consideraron 57 caracteres morfoldgicos de planta, hoja, tallo y capitulo.

Descripcion morfoldgica, caracterizacion fisicoquimica y valor
nutricional

La multiplicacion y obtencién de esquejes inicié el 28 de enero de 2023, para ello los tubérculos
fueron sembrados en una mezcla de perlita y turba en una proporcion 1:1 (viv). Las plantas
emergieron a los ocho dias y fueron trasplantados con una longitud entre 8 y 10 cm en un total de
30 plantas. El riego fue realizado de forma manual y la fertilizacion fue realizada con la férmula
general (12 N: 12 P205: 17 K20) dividida al trasplante y previo a la floracion. Finalmente, en el mes
de diciembre ocurrio la defoliacion y se procedié con la cosecha de las raices tuberosas.

La descripcién morfolégica incluyé dias a floracion, altura (cm), nimero de nudos, numero de
ramas, diametro del tallo (mm), nimero de flores, diametro del capitulo (mm), peso fresco del
capitulo (g), diametro del capitulo (mm), numero y color de ligulas (L, C*, °h) (McGuire, 1992). Se
determino el nimero y peso fresco (g) de las raices tuberosas. Se evalué en las flores el contenido
de solidos solubles totales (SST, °Brix), acidez titulable total (% acido malico) y vitamina C, todas de
acuerdo con el método propuesto por la Association of Official Analytical Chemists (AOAC, 1975).

Asimismo, se determiné el contenido de clorofila total (ug g-1) (Craker, 1971), nutrientes minerales (N,
P, K, Ca2+, Mg2+, Fe2+, Cu2+, Zn2+, Mn2+ y B) expresados en g kg-1 (macroelementos) y mg kg-1
(microelementos) (ambos en base a peso seco) (Cruz-Alvarez et al., 2020), fenoles totales (mg GAE
g-1 PF) (Singleton y Rossi, 1965), capacidad antioxidante (ABTS (2,2-azino-bis [3 etilbenzotiazolina-6-
sulfénico]) (umol TE g-1) (Re et al., 1999), FRAP (poder férrico reductor-antioxidante) (umol TE g-1)
(Benzie y Strain, 1996), carotenoides totales (mg EBC g-1 PF) (Ordofiez-Santos et al., 2009) y
antocianinas totales (mg kg-1 PF) (equivalentes de cianidina-3-glucésido) (Lee et al., 2005).
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Se realiz6é un andlisis proximal (%) de las raices tuberosas que incluye humedad, materia seca,
proteina cruda, grasa cruda, fibra cruda y cenizas (Tomasik, 2003). De la misma manera se
determind el contenido de inulina (%) (Toneli et al., 2007).

Descripcion de la variedad

La variedad Yaretzi posee una altura media de planta de 100.81 cm, diametro de tallo de 13.6 mm,
11.29 nudos, 5.78 ramas, 90.16 dias a floracién, 14.75 flores, 350.86 g de peso de raices, 6.97
raices, 3.4 mm de didmetro de peddnculo, 112.36 mm de didmetro del capitulo, 138.22 ligulas por
capituloy 17.04 g de peso del capitulo. Por otro lado, las flores liguladas poseen 5.83 °Brix, 7.81%
de acido malico, 5.01 mg 100 g™ de vitamina C y 0.08 mg 100 g™ de clorofila.

Asimismo, 1.46 mg kg™ (equivalentes de cianidina-3-glucésido) de antocianinas totales, 0.05 mg
EB-caroteno g™ (carotenoides totales), fenoles totales (31.52 mg GAE g). Un conjunto de
moléculas con alta actividad biolégica con beneficios para el cuidado de la salud humana,
verificada por los valores de capacidad antioxidante (60.63 y 177.42 umol TE g', FRA, ABTS,
respectivamente), por lo que las flores de esta variedad de dalia podrian ser consideradas como
producto para consumo en fresco y bajo nivel calérico pero con su respectivo aporte de colores
brillantes expresadas por sus componentes (parte inferior y superior de la ligula) L*= 67.07-73.29,
C*=55.46-53.44, °h= 24.19-23.31.

Por otro lado, las flores presentaron una concentracién mineral variable de N, P, K, Ca”,
Mg®*, Fe*, Cu®*, Zn*, Mn*" y B. Sin embargo, se encontré un valor alto de Fe*" y Zn’* con
65.75 y 20.25 mg kg™ (Cuadro 1). Al respecto se ha demostrado la participacién del Fe’* en
el transporte de oxigeno a través de la hemoglobina, sintesis de ADN (parte estructural de la
enzima ribonucleotido reductasa), transporte de electrones (propiedades oxido-reductivas),
entre otros (Toxqui et al., 2010).

Cuadro 1. Concentracion de nutrientes minerales en flores de dalia (Dahlia x hortorum) variedad
Yaretzi.
N P K ca* Mg**
(@ kg™
23.6 25 245 4.4 35
Fe” cu* zn* Mn?* B
(mg kg™)
65.75 24.75 20.25 55 14.26
Los datos son expresados en base a peso seco.

Por otro lado, el zinc juega un papel importante en multiples enzimas vinculadas con el metabolismo
de las proteinas y en la sintesis de los acidos nucleicos (anhidrasa carboénica, carboxipeptidasa,
fosfatasa alcalina, ADNasa y ARNasa polimerasa) y su deficiencia en el cuerpo humano conduce
al padecimiento de anemia, déficit de Fe®*, hipogonadismo, enanismo, hepatoesplenomegalia y
geofagia (sindrome de deficiencia de Zn) (Rosas-Romero y Covarrubias-Gémez, 2020).

El analisis proximal (% base seca) de las raices tuberosas revela valores de 78.73% de humedad,
21.27% materia seca, 8.7% de proteina cruda, 1.99% de grasa cruda, 12.62% de fibra cruda y
4.96% de cenizas. Sin embargo, fue sobresaliente por poseer un valor medio de inulina de 23.61%,
un carbohidrato que ha demostrado un papel promisorio en el cuidado de la salud humana por su
potencial prebidtico, donde es utilizado como sustituto de grasas y modificador de la textura de los
alimentos (Garcia-Gonzalez et al., 2024).

Conclusiones

La planta de dalia variedad Yaretzi presenta caracteristicas morfolégicas sobresalientes para la
produccion comercial de flor para corte 0 maceta. Por otro lado, las flores liguladas presentan
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multiples fitoquimicos y nutrientes minerales como el Fe**y Zn** que le permiten ser consideradas
como producto para consumo en fresco y coadyuvar en el cuidado de la salud humana.

Asimismo, las raices tuberosas poseen un valor medio de inulina de 23.61%, un carbohidrato con
un papel promisorio en el cuidado de la salud humana por su potencial prebi6tico, donde es utilizado
como sustituto de grasas y modificador de la textura de los alimentos. Estos resultados permiten
explorar y diversificar el uso de esta planta ornamental, que contribuyen a la conservacién de este
importante recurso fitogenético endémico y microendémico de México
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